INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR N° 1830 FUNDACION COINCIDIR

Deporte Adaptado: Practicas Innovadoras

Herramientas para la inclusion en la Educacién Fisica

La tematica estara centrada en brindar herramientas pedagogicas y practicas innovadoras para poder
incluir activamente a los nifios con discapacidad en las practicas deportivas escolares.

INFORMACION DEL PROGRAMA

Carga Horaria Modalidad

30 horas reloj totales. Incluye clases sincrénicas, 100% Virtual. Cursada a distancia utilizando las
horas asincrénicas de lectura, tutorias y plataformas Google Classroom y encuentros por
elaboracion de trabajos. Google Meet.

Destinatarios Datos de Cursada

Docentes de niveles primario, secundario y Cupo Maximo: 50 participantes por cohorte.
superior del area de Educacion Fisica. Docente Tutor: Prof. Maria Silvia Rivitti.

Estudiantes avanzados de la carrera.

FUNDAMENTACION Y DIAGNOSTICO

El presente proyecto de capacitacion surge de la imperante necesidad de fortalecer la educacion inclusiva
en el ambito de la Educacion Fisica. En Argentina, un porcentaje significativo de la poblacion presenta
algun tipo de discapacidad, y en el contexto educativo, aun persisten barreras para la plena inclusion en
las practicas deportivas.

A pesar de los avances normativos, la realidad en las aulas revela a menudo una falta de formacion
especifica y herramientas pedagogicas adecuadas en los docentes para abordar la diversidad funcional
de manera efectiva. Reconociendo el potencial transformador del deporte en el desarrollo fisico,
psicosocial y emocional, es fundamental que los educadores cuenten con las estrategias necesarias para
disefiar e implementar practicas innovadoras.

Esta capacitacion no solo promueve la equidad y la igualdad de oportunidades, sino que enriquece la

experiencia educativa para todos, fomentando valores como la empatia, el respeto y la valoracién de la
diversidad a través del concepto de Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).
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OBJETIVOS GENERALES

e Promover la comprension y valoracion del deporte adaptado como una herramienta fundamental
para la inclusién y el desarrollo integral de estudiantes con discapacidad, desmitificando preconceptos.

« Proporcionar herramientas pedagdégicas innovadoras y estrategias didacticas para la planificacion,
implementacién y evaluacién de actividades de educacion fisica.

« Fomentar la creacion de entornos educativos inclusivos y accesibles, impulsando la adaptacion
de espacios y materiales (creacion de materiales Low-Cost, gamificacion).

ESTRUCTURA CURRICULAR

El trayecto formativo se organiza en 5 ejes tematicos estratégicos que abarcan desde los fundamentos
tedricos hasta la aplicacion practica en el aula, con enfoque en metodologias activas:

MODULO TEMATICA Y CONTENIDOS PRINCIPALES

Fundamentos y Conceptos: Diferenciacién entre deporte adaptado e inclusivo. Marcos

Eje 1
j legales (Convencién de Derechos), tipos de discapacidad y clasificacion funcional.
Eie 2 Adaptaciones y Modificaciones: Laboratorio de materiales Low-Cost, Gamificacién
! inclusiva, disefio colaborativo de reglas y educacion fisica inmersiva.
Eie 3 Metodologias y Estrategias: Aprendizaje cooperativo, Disefio Universal para el
! Aprendizaje (DUA) y ensefianza multinivel aplicados al deporte.
Eie 4 Deportes Adaptados Especificos: Exploracion, reglas y adaptacion de deportes clave
je como Goalball, Baloncesto en silla de ruedas, Boccia y Atletismo adaptado.
Eje 5 El Rol del Docente: El educador como agente de inclusion y promotor de valores.

Fomento de la autonomia, redes de apoyo y continuidad deportiva.
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EVALUACION Y ACREDITACION

La evaluacion sera continua y procesual, priorizando la aplicacion practica de los enfoques trabajados
durante los 6 encuentros estipulados:

« Trabajos practicos parciales: Participacion activa, utilizacion de lenguaje especifico y disefio de
adaptaciones en foros y plataforma Classroom.

» Trabajo Final Integrador (TFI): Disefio completo y fundamentado de una secuencia didactica aulica
inclusiva que integre un deporte convencional adaptado a una diversidad funcional especifica.

» Requisitos de Aprobacion: Asistencia a tutorias, aprobacion de las actividades por unidad y
aprobacion del Trabajo Final Integrador.

IMPACTO Y TRANSFERIBILIDAD

La propuesta tiene un enfoque eminentemente practico. Los docentes participantes desarrollaran
habilidades concretas para diagnosticar necesidades, adaptar materiales con recursos accesibles y
fomentar la empatia en el grupo escolar. El objetivo es que cada educador culmine la capacitacion con un
repertorio de practicas innovadoras directamente transferibles a su clase desde el primer dia,
transformando el aula en un verdadero espacio de inclusion.

iINSCRIPCIONES ABIERTAS!

Transforme su clase de Educacion Fisica y garantice la participacion plena de todos sus
estudiantes. Comuniquese con nosotros para consultar aranceles y reservar su vacante.

WhatsApp: 280 495 3410

Email: fundacioncoincidir.capacitacion@gmail.com
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